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Eventual ruptura

Las relaciones estan expuestas a crisis o
problemas que pueden llevar a una ruptura, por
lo que conviene pensar qué podria suceder
ante esta situacion y tomar algunas medidas
al respecto:

- Si tienen hijos piense en el bienestar de
estos.

« Se recomienda contar con un registro de
todos los gastos y comprobantes de pago
de obligaciones y compromisos financieros,
tanto individuales como en conjunto.

+ Los bienes que la persona posee antes
de tomar la decision de convivencia le
pertenecen, asi como aquellos que reciba
producto de una herencia o donacién.

+ Los bienes que hayan sido adquiridos en
conjunto dentro de la relaciéon deberan
ser distribuidos de manera proporcional.
Recuerde que una unién de hecho se
produce a partir de los 3 afios de convivencia
y se asumen los mismos derechos que ante
una unién formal.

Consejos para proteger sus finanzas
tras una ruptura

+ Asesorese desde un punto de vista legal
y financiero. Existen consultorios juridicos
gratuitos a cargo de universidades que

pueden apoyarle en estos momentos.
Aseglrese de que sus ingresos quedaran
depositados en su cuenta bancaria individual, no
compartida y si es necesario cambie sus claves
o palabras de acceso.

Verifique que sus cuentas comunes o tarjetas
adicionales estén en orden, o gestione nuevas
cuentas individuales.

Transfiera a su nombre contratos suscritos por
su pareja, cuando corresponda.

Consulte el material sobre Separaciones en
www.finanzaspuravida.com

Evite el endeudamiento excesivo.
Recuerde que todas sds decisiones
financieras de hoy tendrén impacto

sobre su situacion futura.
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Si su decision es

convivir en

pareja,

tome en cuenta lo siguiente...




Convivir en pareja es una decision que debe ser bien pensada, ya que idealmente
debe formar parte de un plan de vida integral. Vivir al lado de otra persona es
una oportunidad para desarrollar proyectos en conjunto, asi como para compartir

ciertos gastos que podrian implicar un ahorro. No obstante, conlleva una serie de
riesgos o situaciones que deben ser analizados desde una perspectiva financiera.

Establecer y priorizar sus objetivos financieros
en pareja les permitira definir el estilo de
vida que desean llevar. Dentro de lo posible,
procuren cuantificar cada objetivo.

Si usted esta pensando en dar este paso, el
didlogo y la comunicacién son dos aspectos
fundamentales para una adecuada planificacion.

Ante esta decision, resulta conveniente
considerar los siguientes elementos:

« Planificacion y uso del dinero

+ Proteccion del patrimonio individual y
conjunto

« Definicion de proyectos comunes

+ Eventual ruptura

Planificacion y uso del dinero

Cada persona tiene diferentes actitudes y formas
de gestionar su dinero, por ello es importante
conversar con su pareja para definir la nueva
manera en que manejaran las finanzas.

Algunas personas utilizan la tarjeta de crédito
como medio de pago y reservan el efectivo
para cancelar en las fechas definidas para ello,
y hay quienes utilizan otros métodos. Muchos
consideran que el endeudamiento es la Gnica
fuente para obtener bienes; otros ven en el
ahorro como una mejor opcion.

Cualquiera que sea la forma elegida para
gestionar las finanzas de la pareja, requiere de
un presupuesto que contemple los ingresos y
gastos, lo que a su vez les permitird conocer
cual es su situacion financiera real.

Decida con su pareja coémo haran frente a
los gastos que se definan como prioritarios
y reserven siempre un monto del que cada
uno pueda disponer de manera discrecional,
aunque sea pequefio, pues esto ofrece una
sensacion de independencia. Adicionalmente,
dicho presupuesto debe considerar -en la
medida de lo posible- un monto periédico para
el ahorro y la inversion. Consulte la calculadora
disponible en www.finanzaspuravida.cr para
disefiar un presupuesto.

Analice si utilizaran una cuenta bancaria
compartida o si contaran con cuentas
separadas.

Proteccion del patrimonio individual y
conjunto

Antes de dar el paso hacia la convivencia
conviene analizar cual es su situacion
patrimonial. Conversen de previo para conocer
los bienes que poseen y como hacer el mejor
uso de estos.

Proteja su patrimonio individual y de pareja,
considere adquirir pélizas de seguro que le
permitan resguardar sus bienes.

Definicion de proyectos comunes

Conversen sobre proyectos comunes que
desean desarrollar como por ejemplo: adquirir
un bien como un carro o una casa, avanzar en
su formacién académica o ampliar la familia en
un futuro cercano.

Cualquiera que sea el plan requerira de una
adecuada planificacién financiera y de una
estimacion del tiempo y costo para llevar a cabo
su proyecto.

Consulte los folletos y herramientas que se
adaptan a estos momentos financieros en la
direccion www.finanzaspuravida.cr




